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健身 气功 ,五禽戏 改善 轻 度 抑郁 大 学 生前 额 叶 和 海马 氢 质子 磁 
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摘要 :目的 探讨 健身 气功 :五禽戏 干预 轻 度 抑郁 症 的 效果 及 其 对 前 额 叶 和 海马 氧 质 子 磁 共振 波谱 的 影响 。 方 法 大 学 生 志 愿 者 
58 人 ,其 中 轻 度 抑 郁 症 患 者 30 人 为 抑郁 组 ,健康 者 28 人 为 对 照 组 ,上 述 两 组 内 随机 均 分 为 干预 组 和 非 干 预 组 ,干预 组 进行 健身 
气功 :五禽戏 训 练 12 周 , 非 干 预 组 不 训练 ;各 组 干预 前 后 ,用 BECK 抑 郁 自 评 问 卷 (BDI) 和 汉密尔顿 抑郁 量 表 (HAMD) 进 行 得 分 
评价 , 氧 质 子 磁 共 振 波 谱 (H-MRS) 检 测 前 额 叶 ,海马 代谢 指标 NAA/Cr、Cho/Cr 等 ,将 抑郁 量 表 得 分 与 'H-MRS 检测 数 据 进 行 

尔 逊 相关 分 析 。 结 果 干预 前 ,抑郁 组 BDI.HAMD 得 分 均 显 著 高 于 对 照 组 (P<0.01); 干 预后 ,抑郁 组 中 干预 组 BDI.HAMD 得 分 
均 显 著 低 于 干预 前 (P<0.01)。'H-MRS 检 测 显示 ,干预 前 ,与 对 照 组 相 比 ,抑郁 组 左 侧 前 人 额 叶 、 双 侧 海 马 NAA/Cr 值 和 左 侧 前 额 
叶 . 左 侧 海 马 Cho/Cr 值 等 均 显 著 增高 (P<0.05), 双 侧 前 额 叶 NAA/Cho 值 和 右 侧 海马 Cho/NAA 值 等 均 显 著 降 低 (P<0.05)。 干预 
后 ,抑郁 组 中 干预 组 双 侧 海马 NAA/Cr 值 和 右 侧 海马 NAA/Cho 值 均 显 著 低 于 干预 前 (P<0.05), 右 侧 前 额 叶 NAA/Cho 值 . 右 侧 海 
马 Cho/NAA 值 均 显 著 高 于 干预 前 (P<0.05)。 经 皮尔 逊 相关 分 析 ,干预 前 ,BDI.HAMD 得 分 与 额 叶 Cho/Cr 值 和 海马 NAA/Cr 值 
旺 正 相关 (P<0.01), 与 额 叶 NAA/Cho 值 海马 Cho/NAA 值 呈 负 相关 (P<0.05); 干 预后 ,BDI.HAMD 得 分 与 海马 NAA/Cr 值 和 左 
侧 海 马 Cho/Cr 值 呈正 相关 (P<0.05)。 结 论 健身 气功 :五禽戏 锯 炼 降低 轻 度 抑郁 症 患 者 抑郁 量 表 得 分 ,对 前 额 叶 和 海马 代谢 指 
标 NAA/Cr、Cho/Cr 等 有 一 定 改 善 作用 。 
关键 词 :抑郁 症 ;健身 气功 .五禽戏 ; 氧 质 子 磁 共振 波谱 ;海马 ;前 额 叶 
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Abstract: Objective To investigate the effects of health Qigong Wuqinxi exercise on mild depression in college students and 
analyze the changes in hydrogen proton magnetic resonance spectra (1H-MRS) in the prefrontal cortex and hippocampus after 
the exercise. Methods Fifty-eight volunteer college students, including 30 with mild depression and 28 healthy students, were 
randomized into the intervention group and non-intervention group. The students in the intervention group were asked to 
practice health Qigong Wudqinxi training for 12 weeks and those in the non-intervention group did not engage in such training. 
For each subject, BECK Depression Self-reported questionnaire (BDI), Hamilton Depression rating scale (HAMD) score, and 
the metabolic parameters of 1H-MRS in the prefrontal cortex and hippocampus were evaluated before and after the 
intervention. Results Before the intervention, the scores of BDI and HAMD in the depression group were significantly higher 
than that in the control group (P«0.01), and were lowered obviously after the 12-week intervention (P«0.01). Compared with 
the control group, 1H-MRS in the depression group before intervention showed significantly increased NAA/Cr value in the 
left prefrontal cortex, Cho/Cr value in the bilateral hippocampus and the left frontal lobe, and Cho/Cr value of the left 
hippocampus and right frontal lobe (P«0.05) with significantly lowered NAA/Cho value in the bilateral prefrontal and Cho/ 
NAA value in the right hippocampus (P«0.05). After 12 weeks of intervention, NAA/Cr value in the bilateral hippocampus and 
the NAA/Cho value in the right hippocampus were significantly lowered (P«0.05), and NAA/Cho value in the right prefrontal 

and Cho/NAA value in the right hippocampus were 


significantly increased (P«0.05) in the depression 
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were positively correlated with NAA/Cr value in the hippocampus and Cho/Cr value in the left hippocampus (P«0.05). 
Conclusion Exercise of health Qigong Wuqinxi can reduce depression scale scores in patients with mild depression and 
improve the metabolic indexes (NAA/Cr and Cho/Cr values) in the prefrontal cortex and the hippocampus. 

Key words: depression; health qigong - wuqinxi; hydrogen proton magnetic resonance spectrum; prefrontal cortex; Hippocam- 
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抑郁 证 是 一 种 心理 障碍 ,并 伴 有 思维 和 行为 异常 的 
常见 精神 疾病 ,终身 发 病 率 为 13%~17% ,近年 来 其 发 病 
率 逐 渐 升 高 "。 大 学 生 作为 特殊 的 社会 群体 ,受到 学 习 、 
就 业 家庭. 社会 等 因素 影响 。Ibrahim 等 "报道 1990~ 
2010 年 期 间 大 学 生 抑 郁 症 平均 患 病 率 为 30.6% ,提示 大 
学 生 乌 患 抑 郁 症 的 概率 显著 高 于 一 般 人 群 ,这 已 成 为 各 
界 关注 并 吸 待 解决 的 公共 健康 问题 。 大 学 生 抑 郁 症 
一 般 为 轻 . 中 度 , 如 果 贸 然 给 予 药物 治疗 ,可 能 有 不 良 反 
应 甚至 毒 作用 。 相 对 药物 治疗 ,其 他 干预 方式 中 体育 锻 
炼 对 抑郁 症 是 公认 的 有 效 措施 “。 健 身 气功 :五禽戏 可 
改善 轻 ,中 度 抑郁 症 患 者 精神 病理 学 症状 及 自觉 症 
状 ,能 有 效 改善 由 抑郁 导致 的 睡眠 障碍 ,同时 帮助 患 
者 减少 SSRIs 药物 的 用 量 ,从 而 降低 因 药 物 带 来 的 风 
险 中 。 但 此 类 研究 未 将 脑 组 织 相关 代谢 指标 变化 与 抑 
郁 症状 改善 联系 ,缺乏 客观 的 检测 手段 。 影 像 学 检测 发 
现 , 重 性 抑郁 症 患 者 额 叶 皮质 . 腹 侧 纹 状 体 ,海马 等 体积 
缩小 ,这 提示 脑 组 织 特定 部 位 器 质 性 改变 可 能 与 抑 
郁 症 发 生 有 关 “。 本 文 以 质子 磁 共 振 波 谱 分 析 技 术 
CH-MRS ) 为 检测 工具 ,研究 健身 气功 :五禽戏 干预 轻 度 
抑郁 大 学 生 的 效果 及 其 对 前 额 叶 海马 脑 区 的 相关 代谢 
标的 影响 ,为 抑郁 症 的 干预 研究 提供 科学 参考 。 


1 资料 和 方法 
1.1 研究 对 象 

2014 年 4 月 ~2016 年 9 月 共 收 集 大 学 生 志愿 者 58 
人 ,其 中 轻 度 抑郁 症 患者 30 人 为 抑郁 组 [随机 分 为 干预 
组 15 人 <7 男 ,8 女 >, 年 龄 (21.1+1.4 岁 ), 非 干预 组 15 
人 <8 男 ,7 女 >, 年 龄 (21.0+1.6 岁 )], 健 康 者 28 名 为 对 照 
组 [随机 分 为 干预 组 14 人 <7 男 ,7 女 >, 年 龄 (21.2+1.2 
岁 ); 非 干预 组 14 人 <7 男 ,7 女 >, 年 龄 (20.9+1.6 岁 )], F 
预 组 进行 健身 气功 .五禽戏 训练 , 非 干预 组 不 训练 。 抑 
郁 症 患者 及 健康 对 照 者 的 确定 均 由 专业 医师 完成 。 人 
选 标准 :(1) 符 合 美国 精神 障碍 诊断 与 统计 手册 第 四 版 
(DSM-IV ) 中 抑郁 证 诊断 标准 ;(2) 未 服用 过 抗 抑郁 药 和 
其 他 任何 抗 精神 病 药物 ; (3) 大 专 以 上 ,能 完成 神经 心理 
测试 ;(4) 年 龄 18~24 岁 ;(5) 无 色盲 , 右 利 手 ; (6) 获 得 患 
者 及 家 属 对 本 研究 的 知情 同意 。 排 除 标准 :(1) 伴 有 精 
神 病症 状 、 合 并 有 精神 分 裂 症 器 质 性 精神 病 等 其 他 精 
神 障碍 或 药物 依赖 者 ;(2) 目 前 患 有 严重 躯体 疾病 者 ; 
(3) 有 严重 药物 过 敏 史 者 ;(4) 有 严重 自杀 倾向 者 。 


1.2 方法 

1.22.1. 测评 工具 (1) BECK 抑郁 自 评 问 卷 (beck 
depression inventory, BDI) 。 由 美国 著名 心理 学 家 和 A. 
T. Beck 于 20 世 纪 60 年 代 编制 ,应 用 于 各 年 龄 段 的 成 人 
或 各 类 精神 病 神经 症 病人 。 评 分 与 结果 分 析 :BDI 
项 都 是 采用 4 级 评分 法 ,评定 时 间 范 围 为 即刻 或 当天 。 
总 分 <4 分 表示 无 抑郁 症状 ,5~7 分 表示 有 轻 度 症状 ,8~ 
15 分 表示 中 度 抑 郁 ,16 分 以 上 为 严重 抑郁 症 ;(2) 汉 密 
和 尔 顿 抑郁 量 表 (hamilton depression seale, HAMD)。 由 
Hamilton 于 1960 年 编制 ,是 临床 上 评定 抑郁 状态 最 普 
遍 的 量 表 , 用 于 抑郁 症 、 躁 郁 症 、 神 经 症 等 多 种 抑郁 症状 
之 评定 。HAMD 共 分 为 7 个 维度 (24 项 版 本 )。 评 分 与 
结果 分 析 : 由 两 名 经 过 培训 的 评定 者 采用 观察 和 访谈 的 
方法 对 受 试 者 进行 联合 HAMD 测 试 并 分 别 独立 评分 ， 
评定 的 时 间 范 围 为 近 1 周 内 。 总 分 <8 分 为 正常 ,8~20 
分 为 可 能 患 有 抑郁 症 ,20~35 分 为 肯定 有 抑郁 症 ,>35 分 
为 患 有 严重 抑郁 证 。 

1.2.2 健身 气功 五禽戏 干预 (1) 干 预 项 目 : 健 身 气功 . 
五 禽 戏 (传统 功 法 ): 国 家 体育 总 局 2003 年 颁布 推广 的 
健身 气功 4 套 功 法 之 一 ;(2) 锻 炼 时 间 及 强度 :在 专业 教 
师 指 导 下 ,进行 1 周 的 基本 训练 , 竺 准确 掌握 动作 要 领 
后 进行 实验 。 锻 炼 时 (每 周 1.3、5 或 2.4.6 任 选 ) 每 天 练 
习 1 次 ,清晨 6~8 时 开始 ,或 晚间 在 睡 前 3 bh 开始。 每 次 
锻炼 健身 气功 ,五禽戏 3~4 遍 ,每 遍 近 14 min, 并 伴随 音 
乐 或 视频 提示 ,训练 约 40~60 min ,使 练习 者 达到 靶 心 
率 范围 [<220- 年 龄 >- 静 态 心率 )*(60%~80%)+ 静 态 心 
率 ] "并 持续 8 min 以上。 练习 过 程 根据 干预 组 人 员 的 实 
际 情 况 ,适当 调整 运动 的 强度 和 运动 量 ,连续 干预 训 
练 12 周 。 

1.2.3 H-MRS 检测 前 额 叶 选取 白质 区 并 避 开 脑 沟 和 
侧 脑 室 前 角 内 脑 疹 液 ,海马 选取 头 部 为 中 心 的 位 置 并 人 避 
开 接 触 颅 底 结 构 。 采 用 飞利浦 公司 3.0T (software 
version3.2.3.2) 超 导 磁 共振 成 像 系统 ,首先 以 SE 序列 行 
MRI 常规 扫描 排除 脑 部 病变 ,并 为 了 -MRS 定位 ,本 研 
究 采 用 三 轴 定 位 。 定 位 后 选 定 感 兴趣 区 , 体 素 1.0 cmx 
1.0 cmx1.5 cm EET SEE 脂肪 ` 气 腔 及 脑 兰 液 等 结构 ， 
避免 周 于 组 织 对 检查 结果 的 影响 。 体 素 内 匀 场 ,水 抑制 
均 由 扫描 程序 自动 完成 。 重复 时 间 (TR)2000 ms, 回 复 
时 间 144 ms; 信 号 经 飞利浦 随机 软件 (Achieva3.0TTx) 
处 理 后 转换 为 数据 和 波谱 图 来 反映 乙酰 天 门 冬 氨 酸 
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(NAA) 胆 碱 复合 物 (Cho) 、 肌 酸 -磷酸 肌 酸 复 合 物 (Cr) 
的 相对 水 平 ( 因 单一 代谢 物 绝对 定量 差异 过 大 , 故 以 国 
际 相 对 定量 NAA/Cr、.Cho/Cr 表 示 ); 以 Cr 为 参照 物 , 计 
算 NAA/Cr 和 Cho/Cr 等 值 *”。 
1.3 统计 学 分 析 

用 SPSS18.0 进 行 统计 分 析 , 数 据 以 均 数 + 标 准 差 
表示 ;各 组 数据 先行 方差 齐 性 检验 , 量 表 数据 和 人 磁 共 
振 检查 数据 组 间 差 异 行 单 因素 方差 分 析 (One-way 
ANOVA), 两 两 比较 用 SNK 法 , 同 组 干预 前 后 用 配对 
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续 干 预 12 周 后 ,抑郁 组 中 干预 组 大 学 生 自 我 感觉 心境 
低落 程度 逐渐 减轻 ,思维 较 活跃 ,自信 心 显 车 提升 ,记忆 
力 增强 ,睡眠 障 但 显著 绥 解 ;抑郁 组 中 非 干预 组 与 12 周 
前 相 比 各 种 抑郁 情绪 未 显著 改善 ,日 该 组 的 抑郁 情绪 比 
干预 组 表现 较为 明显 。 对 照 组 在 健身 气功 .五禽戏 干预 
前 后 均 未 发 现 上 述 各 种 抑郁 情绪 。 
2.2 健身 气功 .五禽戏 干预 轻 度 抑郁 大 学 生 BD 
HAMD 得 分 情况 

由 表 1 可知, 各 组 数据 经 方差 齐 性 检验 ,各 组 总 体 


检验 , 量 表 得 分 与 前 额 叶 和 海马 代谢 指标 相关 用 皮尔 逊 
相关 分 析 ,P<0.05 表 示 差 异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 
2.1 抑郁 组 和 对 照 组 大 学 生 一 般 情况 

健身 气功 .五禽戏 干 预 前 ,抑郁 组 大 学 生 有 心境 低 
落 .思维 迟缓 .意志 活动 减退 . 认 知 功能 损害 .睡眠 障碍 
及 乏力 等 症状 ,用 BDIHAMD 量 表 测 试 ,经 专业 心理 卫 
生 医生 按照 国际 诊断 标准 <DSM--IV> 为 依据 做 专业 诊 
断 ) 符 合 轻 度 抑 郁 症 的 诊断 标准 。 健 映 气功 五禽戏 连 


方差 齐 同 , 行 单 因素 方差 分 析 , 组 间 差 异 有 统计 学 意义 
(F212.275, PX0.01) ;SNK 法 比较 结果 显示 :在 0 周 时 ， 
MAH BDI HAMD 得 分 均 显 著 高 于 对 照 组 LP<0.01)， 
抑郁 组 中 干预 组 和 非 干 预 组 得 分 差异 无 统计 学 意义 
(P»0.05) ,抑郁 组 BDI.HAMD 量 表 得 分 均 符合 轻 度 抑 
郁 症 。 健 身 气 功 , 五 禽 戏 连续 干预 12 周 后 ,抑郁 组 中 干 
HiH BDI, HAMD 得 分 均 显 著 低 于 干预 前 UP<0.01) 。 
与 干预 前 相 比 ,在 健身 气功 :五禽戏 干预 12 周 后 ,抑郁 
组 中 非 干 预 组 .对照 组 中 干预 组 和 非 干 预 组 BDI, 
HAMD 得 分 差异 均 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 


RI 健身 气功 .五禽戏 干预 轻 度 抑郁 大 学 生 BDIHAMD 得 分 情况 
Tab.1 BDI and HAMD scores of the college students with mild depression before and after 
intervention with Health Qigong Wuqinxi exercise (MeanxSD) 


'H-MRS 结果 


Group Treatment Week BDI HAMD 
0 6.9*1.0** 16.222.3** 
Intervene (n=15) 
12 521.2" 8.3+1.9* 
Depression (n=30) 
6.7£1.2** 17.8+1.8** 
Non-Intervene (n=15) 
12 6.8+1.1 15.522.1 
0 4.3+1.7 7:]1¥2.2 
Intervene (n=14) 
12 4.0+1.7 6.6+2.5 
Control (n=28) 
0 4.1+1.5 6.7+2.4 
Non-Intervene (n=14) 
12 4.3+1.6 6.2+2.0 
** vs control P<0.01; * vs the same group before intervention (0 week) P«0.01. 
2.3 健身 气功 ,五禽戏 干预 轻 度 抑郁 大 学 生前 额 叶 脑 区 ”于 干预 前 (P<0.05) ,数字 上 高 于 对 照 组 中 干预 组 ,但 两 
者 差异 无 统计 学 意义 (P>0.05); 抑 郁 组 中 干预 组 右 侧 前 
由 图 1~3 和 表 2 知 ,经 方差 齐 性 检验 ,各 组 总 体 方 。 额 哮 NAA/Cho 值 显著 高 于 干预 前 (P<0.05), 与 对 照 组 
差 齐 同 , 行 单 因素 方差 分 析 , 组 间 差 异 有 统计 学 意义 (f= ”中 干预 组 相 比 ,两 者 差异 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 抑 郁 
11.529,P<0.01);SNK 法 比较 结果 显示 :健身 气功 .五 禽 。 组 中 非 干 预 组 和 对 照 组 中 干预 组 和 非 干 预 组 在 干预 前 


戏 干 预 前 ,与 对 照 组 相 比 ,抑郁 组 左 侧 前 额 叶 NAA/Cr 
值 .Cho/Cr 值 和 NAA/Cho(h) 值 及 右 侧 前 额 叶 NAA/Cr 
(h) 值 均 显 著 增高 (P<0.05) ,抑郁 症 组 双 侧 前 额 叶 NAAV/ 
Cho 值 均 显 著 降低 (P<0.05)。 健 身 气 功 . 五 禽 戏 干预 12 
周 后 ,抑郁 组 中 干预 组 右 侧 前 额 时 NAA/Cr(h) 值 显著 低 


后 各 检测 指标 均 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 
2.4 健身 气功 .五禽戏 干预 轻 度 抑郁 大 学 生 海马 脑 区 
'H-MRS 结果 

由 图 4~6 和 表 3 知 ,经 方差 齐 性 检验 ,各 组 总 体 方 
差 齐 同 , 行 单 因 素 方差 分 析 , 组 间 差 异 有 统计 学 意义 (f= 
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图 1 前 额 叶 'H-MRS 的 定位 图 


Figl 'H-MRS location map. A-C: Location map of the right prefrontal lobe; D-F: Location map of the left 


prefrontal lobe. 


0 Week 


12 Week 


Depression group with intervention 


Depression group 
with non-intervention 


Control group with intervention Control group with non-intervention 


图 2 各 组 在 健身 气功 五禽戏 干预 前 后 的 右 侧 前 额 叶 'H-MRS 波形 


Fig.2 'H-MRS spectral map of the right prefrontal lobe in each group. 


10.582,P<0.01);SNK 法 比较 结果 显示 :健身 气功 -五 禽 
戏 干预 前 ,抑郁 组 双 侧 海马 NAA/Cr 值 均 显 著 高 于 对 照 
组 (P<0.05), 左 侧 海马 NAA/Cr(h) .Cho/Cr 值 均 显 著 高 
于 对 照 组 (P<0.05), 右 侧 海 马 Cho/NAA ,Cho/NAA (h) 
值 均 显著 低 于 对 照 (P<0.05) ;健身 气功 ,五禽戏 干预 12 
周 后 ,与 干预 前 相 比 ,抑郁 组 中 干预 组 双 侧 海马 NAA/ 
Cr 值 显 著 降低 (P<0.05), 且 与 对 照 组 相 比 无 统计 学 意义 
(P»0.05) ;抑郁 组 中 干预 组 左 侧 海马 NAA/Cr(h) Choy/ 
Cr 值 均 显 著 低 于 干预 前 (P<0.05) ,上 且 与 对 照 组 中 干预 组 


数据 差异 无 统计 学 意义 (P>0.05); 抑 郁 组 中 干预 组 右 侧 
海马 NAA/Cho 值 显著 低 于 干预 前 (P<0.05) ,与 对 照 组 
中 干预 组 相 比 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 抑 郁 组 中 干预 
组 右 侧 海马 Cho/NAA 显著 高 于 干预 前 (P<0.05)。 抑 郁 
组 中 非 干 预 组 和 对 照 组 中 干预 组 与 非 干预 组 在 干预 前 
后 各 检测 指标 差异 均 无 统计 学 意义 (P>0.05)。 
2.5 抑郁 量 表 得 分 与 额 叶 皮 质 和 海马 代谢 指标 变化 皮 
尔 逊 相关 分 析 

由 表 4 和 表 5 知 ,在 健身 气功 五禽戏 干预 前 ,抑郁 
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12 Week 
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with non-intervention 


图 3 各 组 在 健身 气功 五禽戏 干预 前 后 的 左 侧 前 额 叶 'H-MRS 波形 图 
Fig.3 'H-MRS spectral map of the left prefrontal lobe in each group. 


X2 健身 气功 干预 轻 度 抑 郁 大 学 生前 额 叶 脑 区 'H-MRS 结果 
Tab.2 Results of 'H-MRS in the frontal lobe of college students with mild depression before and after intervention with Health Qigong 
Wuqinxi exercise(MearixSD) 


Index 
Region Group Treatment 


NAA/Cr NAA/Cr (h) Cho/Cr Cho/Cr (h)  NAA/Cho NAA/Cho (h) Cho/NAA Cho/NAA (h) 


Intervene* 1.73x0.12* .86+0.22 1.34+0.16* 0.93+0.19 1.33+0.16* 2.01+0.22* 0.82+0.11 0.52+0.13 


Intervene 1.82+0.17 .82+0.21 1.29+0.21 0.95+0.21 1.38+0.12 1.98+0.13 0.75+0.13 0.53+0.16 
Depression 
Non-Intervene” 1.78+0.19* .93+0.19 1.36+0.18* 0.98+0.15 1.37+0.21* 2.10+0.23* 0.88+0.19 0.55+0.15 


Non-Intervene? 1.75+0.21 .86+0.23 1.32+0.19 0.89+0.21 1.35+0.17 2.13+0.20 0.83+0.21 0.52+0.21 
Left 
Intervene* 1.42+0.15 .84+0.15 0.76+0.22 0.92+0.18 1.65+0.18 1.72+0.16 0.55+0.16 0.63+0.15 
Intervene? 1.35x0.18 .72+0.21 0.86+0.25 1.02+0.15 1.58+0.21 1.66+0.23 0.60+0.22 0.46+0.11 
Control 
Non-Intervene” 1.43+0.20 .82+0.18 0.78+0.21 0.95+0.17 1.65+0.21 1.70+0.18 0.59+0.20 0.58+0.17 
Non-Intervene? 1.41+0.21 .73+0.16 0Q.8230.,15 1.04+0.19 1.59+0.23 1.69+0.20 0.62+0.18 0.52+0.13 
Intervene* 1.92+0.20  2.36x0.21* 1.19+0.21 0.99+0.23 1.58x0.16* 2.08+0.19 0.57+0.19 — 0.48x0.13 
Intervene? 1.98+0.17 1.93+0.19* 1.10+0.17 0.93+0.18 2.08+0.20* 2.13+0.25 0.49+0.16 0.43+0.18 
Depression . 
Non-Intervene* 1.96+0.23 2.31+0.18* 1.15+0.24 1.01+0.15 1.63+0.19* 2.09+0.21 0.61+0.14 0.51+0.13 
Non-Intervene? 2.02+0.19 2.29+0.22 1.09+0.24 0.93+0.20 1.75+0.23 2.13+0.25 0.57+0.25 0.49+0.15 
Right E 
Intervene” 2.03+0.15 1.59+0.18 0.98+0.20 0.82+0.13 2.06+0.23 2.36+0.24 0.47+0.11 — 0.4850.16 
Intervene? 1.95x0.25 1.65+0.21 1.13+0.18 0.93+0.15 1.93+0.21 2.19+0.18 0.70+0.13 0.51+0.17 
Control 


Non-Intervene” 1.98+0.21 1.68+0.19 0.98+0.22 0.82+0.22 2.03+0.16 2.19+0.27 0.56+0.16 0.48+0.11 
Non-Intervene? 2.00+0.18 1.63+0.22 1.16+0.16 0.88+0.19 1.98+0.19 2.08+0.23 0.73+0.19 0.52+0.16 


* 0 week, * 12 week, * vs control group with the same treatment, P<0.05; * vs the same group before intervention, P«0.05. 


tg X BDI HAMD 得 分 与 额 叶 Cho/Cr 值 海马 NAA/Cr 12 周 后 ,抑郁 组 中 干预 组 BDIHAMD 量 表 得 分 和 双 侧 
值 呈正 相关 (P<0.01) ;与 额 叶 NAA/Cho 值 海马 Cho/ 海马 NAA/Cr 值 和 左 侧 海 马 Cho/Cr 值 均 显 著 降低 ,经 皮 
NAA 值 呈 负 相关 (P<0.05)。 经 健身 气功 .五禽戏 干预 ”和 尔 逊 相关 分 析 ,BDI.HAMD 量 表 得 分 与 海马 NAA/Cr 
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图 4 海马 'H-MRS 的 定位 图 
Fig.4 'H-MRS Location map. A-C: Location map of the left hippocampus; D-F: Location map of the right 


hippocampus. 


Depression group with intervention Depression group Control group with intervention Control group with non-intervention 
with non-intervention 


5 各 组 在 健身 气功 五 禽 戏 干预 前 后 的 左 侧 海马 'H-MRS 波形 图 
Fig.5 'H-MRS spectral map of the left hippocampus in each group. 


0 Week 


12 Week 


值 和 左 侧 海马 Cho/Cr 值 呈正 相关 (P<0.05)。 少 20 min 的 剧烈 运动 ,在 贝克 抑郁 量 表 修 订 版 的 得 分 
上 均 少 于 对 照 ; 并 且 体 育 运 动 可 增强 大 学 生 自 身 意 像 ， 
3 讨论 有 预防 抑郁 症 发 生 的 作用 十 。 健 身 气 功 .五 禽 戏 作为 国 


研究 表明 ,体育 锻炼 可 作为 干预 抑郁 症 的 有 效 手 ”家 体育 总 局 2003 年 颁布 推广 的 健身 气功 4 套 功 法 之 一 ， 
段 。 何 颖 等 报道 4 周 体育 锻炼 能 使 大 学 生 的 抑郁 水 ”其 动作 舒缓 ,并 配备 音乐 ,每 周 练习 3 次 ,每 次 约 1 h, 持 
平 发 生变 化 , 且 随 时 间 进 程 男女 大 学 生 抑 郁 水 平 不 续 12 周 ,从 事 运动 或 规律 性 锻炼 “可 能 降低 抑郁 证 的 发 
同 "。 英 国 7 所 高 校 3706 名 大 学 生 参 与 体育 运动 与 抑 生 。 健 身 气 功 . 五 禽 戏 有 别 于 跑步 .打球 等 一 般 的 体 
郁 症 状 相关 性 的 横断 面 研 究 提 示 :每 周 5 d, 每 次 至 少 育 锯 炼 ,探讨 其 作为 大 学 生 轻 度 抑 郁 症 的 干预 手段 ， 
30 min 的 中 等 强度 体育 活动 ,或 每 周至 少 3 次 ,每 次 至 是否 可 以 改善 其 症状 ,相应 脑 区 生化 指标 的 代谢 情 


c 
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图 6 各 组 在 健身 气功 :五禽戏 干预 前 后 的 右 侧 海马 'H-MRS 波形 图 
Fig.6 'H-MRS spectral map of the right hippocampus in each group. 


表 3 健身 气功 干预 轻 度 抑郁 大 学 生 海马 脑 区 'H-MRS 结 果 
Tab.3 Results of 1H-MRS in the hippocampus of the college students with mild depression before and after intervention with Health 
Qigong Wuqinxi exercise (MeanxSD) 


Index 
Region Group Treatment 


NAA/Cr | NAA/Cr(h) Cho/Cr Cho/Cr(h | NAA/Cho NAA/Cho(h) Cho/NAA Cho/NAA (h) 


Intervene* 1.49-0.15* 1.53+0.19* 1.69+0.16* 1.49+0.21 0.88+0.18 1.09+0.19 .23+0.16 0.98+0.15 
Intervene? 1.1520.13*  0.95x0.21*  1.3120.15* 1.19+0.18 0.92+0.16 0.89+0.15 .26+0.21 1.10+0.21 
Depression 
Non-Intervene” 1.39+0.16* 1.58+0.23* 1.70+0.18* 1.43+0.15 0.89+0.13 1.1320.15 .18+0.20 — 0.9620.19 
Non-Intervene! — 1.40*0.20 1.60-0.17 . 1.6520.25  1.40-0.21 0.95+0.19 1.05+0.20 .23+0.21 0.87+0.16 
Left 
Intervene* 1.0120.18 1.21-0.15  1.39-0.20 1.28+0.19 0.79+0.15 0.95+0.21 :3320.23 1.01+0.23 
Intervene 1.03+0.17 1.12+0.17 1.22+0.23 1.21+0.23 0.78+0.18 0.86+0.15 .35+0.18 1.13+0.18 
Control 
Non-Intervene?^ 1.15+0.21 1.13+0.19 1.30+0.20 1.28+0.21 0.84+0.19 0.92+0.19 .26+0.18 1.01+0.20 
Non-Intervene’ 1.06+0.18 1.21+0.20 1.21+0.18 1.17+0.22 0.76+0.14 0.89+0.18 .22*021 1.03+0.16 
Intervene* 1.41+0.16*  1.22:0.21 1.45023  1.2330.18 1.06+0.13 0.9520.16 0.99+0.13* — 0.8620.13* 
Intervene? 1.000.17* 1.25+0.16 1.39+0.21 1.38+0.23 0.81+0.08* 0.95+0.12 1.29+0.16* 1.12+0.16 
Depression 
Non-Intervene?^ 1.38+0.22* 1.23+0.18 1.35+0.16 1.42+0.25 1.16+0.13 1.05+0.19 1.06+0.12* — 0.95x0.11* 
Non-Intervene — 1.39*0.20 1.18+0.25  1.4120.22  1.3120.20 1.02+0.23 0.96+0.23 0.99+0.25 0.98+0.15 
Right 


Intervene* 0.92+0.21 1.16+0.17 1.21+0.17 1.23+0.17 0.88+0.21 0.86+0.19 1.39+0.23 1.22+0.21 
Intervene* 0.98+0.19 1.20+0.18 1.32+0.20 1.19+0.16 0.76+0.18 0.89+0.21 1.35+0.20 1,33+0.22 
Control 


Non-Intervene?^ 0.96+0.18 1.19+0.23 1.23+0.19 1.26+0.21 0.86+0.22 0.94+0.16 1.25+0.21 1.29+0.21 


Non-Intervene! 0.92+0.21 1.10+0.20 1.26+0.18 1.18+0.18 0.78+0.15 0.88+0.18 1.21+0.18 1.36+0.18 


* Oweek, *12 week, * vs control group with the same treatment, P«0.05; * vs the same group before intervention, P«0.05. 
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表 4 抑郁 量 表 得 分 与 前 额 时 代谢 指标 变化 皮尔 逊 相关 分 析 
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Tab.4 Pearson correlation analysis between the Depression Scale score and the changes of the prefrontal lobe metabolic indexes 


Region Time NAA/Cr NAA/Cr (h) Cho/Cr | Cho/Cr(h) | NAA/Cho NAA/Cho (h)  Cho/NAA Cho/NAA (h) 
0 week 0.67*** 0.15 Q0. 7a*w -0.02 -0.46** 0.50*** Qc pets -0.06 
BDI 
12 week 0.28 0.21 0.41** -0.02 -0.06 0.34* 0.45** 0.35* 
Left 
0 week 0.67*** 0.131 0.84*** -0.02 -0.5p*** 0.57 0:73 *w* -0.05 
HAMD 
12 week 0.36* 0.25 0.48** -0.07 -0.09 0.40** 0.46** 0.39* 
0 week -0.17 OTIA FE 0.46** 055 -0.46* -0.30 0.28 0.091 
BDI 
12 week 0.34* 0.35* 0.24 0.32* -0.35* -0.30 -0.07 0.21 
Right 
0 week -0.22 0.85*** 0.61*** 0.58*** -0.56**** -0.29 0.38* 0.12 
HAMD 
12 week 0.32* 0.40** 0.201 0.29 -0.38* -0.32* -0.11 0.23 


*** «0.001, **P«0.01, *P«0.05. 


X5 抑郁 量 表 得 分 与 海马 代谢 指标 变化 皮尔 逊 相 关 分 析 


Tab.5 Pearson correlation analysis between the Depression Scale score and the changes of the hippocampus metabolic indexes 


Region Time NAA/Cr NAA/Cr(h)  Cho/Cr Cho/Cr(h) | NAA/Cho  NAA/Cho(h) Cho/NAA  Cho/NAA (h) 
0 week . 0.68*** 0.4** 0.18 0.19 0.58*** 0.32* -0.64** -0.10 
BDI 
12 week . 0.50** 0.67*** 0.49*** 0.49*** (SS Sek 0.33* -0.26 0.13 
Left 
0 week . 0.82*** 0.63*** 0.44** 0.34* 0.56*** 0.45** -0.62*€* 0.05 
HAMD 
12 week — 0.52*** 0.69*** (52e 0.41** (0.62 *** 0.46* -0.30 0.03 
O week . 0.63*** 0.29 0.46** 0.23 0.43** 0.46** -Q.5 7 -0.56*** 
BDI 
12 week 0.31* 0.11 0.48** 0.03 0.13 0.08 -0.05 -0.20 
Right 
0week | 0.72*** 0.36 0:5774% 0.39*** 0.44** 0.53*** -0.55*9* -0.59*** 
HAMD 
12week . 0.34** 0.08 Q5 p*** 0.04 0.20 0.12 -0.13 -0.31* 


***P«0.001, **P«0.01, *P«0.05. 


况 , 这 有 助 于 抑郁 症 的 干预 研究 提供 新 思路 ,具有 重 

在 本 研究 中 ,选取 的 靶 部 位 前 额 叶 和 海马 与 认 知 
功能 和 控制 情绪 密切 相关 1, 脑 成 像 研究 已 证 实 这 部 
位 比 其 他 脑 区 与 抑郁 症 关系 更 为 紧密 ““。N- 乙 酰 天 
AC SU? (NAA) 、 胆 碱 复合 物 (Cho) 、 肌 酸 - 磷 酸 肌 酸 复 
合 物 (Cr) 是 神经 元 及 其 轴 突 常见 的 标记 物 ,其 含量 变 


位 Cho/cr 值 改变 与 报道 一 致 一 ,而 该 部 位 NAA/Cr 值 
改变 与 文献 有 差异 ;但 从 抑郁 组 和 对 照 组 的 磁 共 振 
波谱 图 上 看 (图 2~3),NAA Cr 等 处 位 置 基本 相同 ,高 
度 有 一 定 差异 ,其 绝对 值 与 文献 报道 接近 *”, 这 可 能 
与 个 体 差异 或 抑郁 组 患者 的 病情 发 生发 展 有 关 。 干 
预 12 周 后 ,与 干预 前 相 比 ,前 额 叶 NAA/Cr 值 和 Cho/ 
Cr 值 均 显著 降低 , 且 与 对 照 差异 无 统计 学 意义 ;这 提 


化 提示 相应 神经 元 生化 代谢 异常 ,神经 元 和 (或 ) 轴 突 
的 完整 性 可 能 紊乱 ,也 可 能 存在 前 额 叶 少 突 胶 质 细 胞 
和 骨 戎 的 异常 ,与 此 相关 组 织 的 功能 将 受 影 响 , 这 种 
神经 元 代谢 关 乱 可 能 与 抑郁 症 发 生 有 关 ”。 人 研究 发 
现 ,干预 前 ,抑郁 组 左 侧 前 额 叶 NAA/Cr 值 和 Cho/Cr 
值 均 显 著 高 于 对 照 组 ,经 皮尔 逊 相关 分 析 ( 表 4) ,BDI, 
HAMD 量 表 得 分 与 前 额 叶 左 侧 NAA/MCr .NAA/Cho 值 
呈正 相关 ,与 双 侧 前 额 叶 ChoNAA 值 呈 负 相关 ,该 部 


示 该 脑 区 相关 代谢 指标 得 到 一 定 程 度 的 恢复 。 结 合 
量 表 得 分 结果 ,抑郁 组 干预 组 BDI.HAMD 得 分 均 显 
著 降 低 , 有 的 患者 甚至 与 对 照 者 得 分 相似 ,这 提示 从 
量 表 检 测 和 代谢 指标 检测 结果 有 一 定 相 关 性 ,经 皮尔 
逊 相关 分 析 ( 表 4), 左 侧 前 额 叶 Cho/Cr 值 \Cho/NAA 
值 与 量 表 呈 正 相 关 , 这 提示 和 额 叶 NAA/Cr、NAA/Cho、 
Cho/NAA 值 改变 可 能 与 抑郁 发 生 有 关 。 

在 本 研究 中 ,干预 前 抑郁 组 左 侧 海马 Cho/Cr 值 显 
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著 高 于 对 照 ,这 与 肖 红 等 对 青少年 抑郁 症 患者 相关 脑 区 
研究 报道 一 致 "5; 抑 郁 组 左 侧 和 右 侧 海马 脑 区 NAA/ 
Cr 值 均 显著 高 于 对 照 ,这 与 前 期 文献 报道 有 差异 ”, 从 
抑郁 组 和 对 照 组 的 磁 共 振 波谱 图 上 看 (图 5~6),NAA.、 
Cr 等 处 位 置 基 本 相同 ,高 度 有 一 定 差异 ,其 绝对 值 与 文 
献 报道 接近 ,这 可 能 与 抑郁 组 患者 的 病程 个 体 差 异 
等 有 一 定 关系 ,但 该 指标 与 对 照 差异 有 统计 学 意义 , 提 
示 抑 郁 症 患 者 该 脑 区 代谢 出 现 了 异常 。 经 皮尔 逊 相关 
分 析 ( 表 5),BDI.HAMD 量 表 得 分 与 海马 NAA/Cr 值 呈 
正 相 关 (P<0.01) ; 与 海马 Cho/NAA 值 呈 负 相关 (P< 
0.05)。 干预 后 抑郁 组 左 侧 海 马 Cho/Cr 值 显著 低 于 干预 
前 ,是 与 对 照 组 左 侧 海马 Cho/Cr 值 差异 无 统计 学 意义 ; 
抑郁 组 左 侧 海马 NAA/Cr 值 显著 低 于 干预 前 , 且 与 对 照 
组 相 比 差异 无 统计 学 意义 ( 表 3) ,经 皮尔 逊 相关 分 析 ( 表 
5),BDIHAMD 量 表 得 分 与 海马 NAA/Cr 值 和 左 侧 海 
马 Cho/Cr 值 呈正 相关 (P<0.05), 这 提示 海马 脑 区 NAA/ 
Cr、Cho/Cr 指 标 改变 与 抑郁 有 一 定 关系 ,在 本 人 研究 干预 
条 件 下 ,这 些 指 标 改变 趋向 功能 恢复 。 

本 研究 结果 显示 在 抑郁 相关 量 表 得 分 和 磁 共振 检 
测 前 额 叶 和 海马 脑 区 相关 代谢 指标 上 有 一 定 恢复 ,抑郁 
症状 得 到 改善 ,健身 气功 :五禽戏 干预 抑郁 症 的 效果 及 
相应 脑 区 代谢 指标 改变 的 具体 机 制 值 得 研究 。 因 本 研 
究 的 样本 量 有 限 ,干预 12 周 时 间 相对 较 短 , 有 一 定局 限 
性 , 且 在 磁 共 振 定位 对 相应 指标 值 有 一 定 影响 ,在 本 研 
究 对 象 中 未 发 现 肿瘤 等 占 位 性 病变 ,但 有 些 部 位 如 :下 
EAA eR 等 脑 区 与 抑郁 证 的 发 生发 展 有 一 定 
相关 性 ,进一步 研究 这 些 特定 部 位 有 助 于 较 全 面 认识 各 
脑 区 与 抑郁 症 发 生 的 关系 。 
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